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Друг из игры просит перейти в личный
чат: когда стоит насторожиться
Само приглашение в другой чат ещё не означает опасность. Игроки обсуждают команды,
делятся подсказками и продолжают дружить за пределами игры. Но если новый знакомый
одновременно просит хранить общение в тайне, присылает сексуальные сообщения или
требует личные фотографии, разговор уже не о любимой игре. Здесь ребёнку нужна
помощь взрослого, а не проверка на доверчивость.

Почему важно смотреть не только на игру
Британская организация защиты детей NSPCC обращает внимание: общение игроков не
ограничивается встроенным чатом. Оно может переходить на другие площадки, в том
числе в большие сообщества и личную переписку. Настройки внутри одной игры не
защищают автоматически от контактов в другом приложении.

Это не делает каждую игровую дружбу подозрительной. Возрастной значок игры тоже не
отвечает на вопрос, кто пишет ребёнку и о чём. Полезнее разобраться в конкретных
возможностях: кто может добавить его в друзья, пригласить в закрытую группу, написать
лично или включить голосовой чат.

Какие сочетания признаков требуют внимания
Насторожиться стоит, если человек старается сделать отношения исключительными: «Тебя
никто не понимает, кроме меня», «Родителям не говори — они всё испортят». Особенно
если за этим следуют просьбы перейти в закрытую переписку, удалить сообщения или
скрыть знакомство.

Подарки и игровая помощь сами по себе не доказывают груминг — постепенное вовлечение
ребёнка в сексуальную эксплуатацию. Но подарок не должен превращаться в долг: «Я
купил тебе предмет, теперь пришли фото». Ребёнок ничего не обязан отправлять в обмен
на потраченные кем-то деньги.

Прямой повод вмешаться — сексуальные предложения, просьбы показать тело, угрозы,
требование встречи втайне от близких. Не нужно ждать, пока соберётся полный список
признаков. При этом отдельная перемена настроения или желание побыть одному не
позволяют поставить такой вывод без разговора.

Как начать разговор без допроса
Вместо «С кем ты опять переписываешься?» предложите: «Покажи, как у вас устроена
команда. Что тебе нравится в этой игре?» Ребёнку проще обсуждать сложный контакт с
человеком, который хотя бы немного понимает его обычную игровую жизнь.

Затем можно спросить: «Бывает, что кто-то просит сделать то, чего ты не хочешь?» или
«Если человек предлагает подарок за секрет, к кому ты пойдёшь?» Не требуйте
немедленно назвать всех друзей и прочитать вслух каждый чат.

Реплика для ребёнка: «Можно отказаться от разговора, даже если вы давно играете
вместе. Не нужно доказывать, что человек плохой. Если тебе некомфортно, этого
достаточно, чтобы выйти и позвать меня».



ДетХелп · Блог · 23 октября 2026 2

Три настройки, которые стоит проверить вместе
Первое — круг общения. Посмотрите, можно ли ограничить личные сообщения и
приглашения людьми, которых ребёнок действительно знает. Учитывайте возраст и то, как
устроена конкретная игра.

Второе — личные данные. В профиле, никнейме и связанных аккаунтах не должны
случайно раскрываться адрес, школа, номер телефона и привычный маршрут. Обсудите,
почему фотография в форме или вид из окна тоже могут сообщать лишнее.

Третье — выход из неприятного контакта. Найдите кнопки жалобы, блокировки и
отключения голоса. Пусть ребёнок попробует сам, без необходимости каждый раз просить
разрешение. Родительский контроль помогает ограничить отдельные функции, но не
заменяет этот навык и возможность обратиться к вам.

Если контакт уже вызывает опасения
Остановите общение и оцените непосредственную безопасность: не назначена ли встреча,
не звучат ли угрозы, нет ли доступа к аккаунту. Зафиксируйте идентификатор профиля,
ссылки и текстовые требования без копирования интимных материалов. Подайте жалобу
платформе. При сексуальных требованиях, угрозах или эксплуатации обращайтесь в
полицию.

Не продолжайте переписку от имени ребёнка ради самостоятельной «проверки». Не
устраивайте публичное разоблачение с публикацией его сообщений и данных. Это может
усилить давление и раскрыть то, что ребёнок хотел доверить только вам.

Что взять из зарубежного опыта
Главная практическая мысль NSPCC: безопасность — это не только выбор подходящей
игры, но и понимание того, с кем и как ребёнок общается вокруг неё. Универсального
списка «безопасных игр» нет. Настройки меняются, а отношения продолжаются между
площадками.

Это редакционный разбор, не перевод. Примеры реплик составлены ДетХелпом.
Британские службы помощи и законодательство здесь не воспроизводятся.

Если нужна помощь
Если общение ребёнка с человеком из игры вызывает тревогу, напишите в ДетХелп.
Опишите, что именно насторожило и есть ли угрозы. Поможем разобраться, с чего начать;
интимные изображения детей присылать не нужно.
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